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Nõuded õe ja eriõe tervishoiuteenuse osutamisel ruumidele, aparatuurile, töövahenditele ja ravimitele ning statsionaarse õendusabi teenuse osutamiseks


1. Üldnõuded vastuvõturuumidele:
1.1. vastuvõturuumi suurus on soovituslikult 16m2, kuid erandjuhtudel olla ka väiksem kui tagatud on sobivad töötingimused ning kahjustada ei saa teenuse kvaliteet ja ohutus;
1.2. vastuvõturuumi osas lähtutakse kehtivast ehitusseadustikus sätestatule ja puudega inimeste erivajadustest tulenevatest nõutest ehitisele;
1.3. vastuvõturuumi kõik pinnad peavad olema siledad, vett mitteimavast ja vett taluvast materjalist, et võimaldada ruumide niisket koristust ja desinfitseerimist;
1.4. vastuvõturuumis peab olema ühendusvõimalus telefoniside- ja arvutivõrgu süsteemiga;
1.5. vastuvõturuumi sisseseade ja aparatuuri paigaldus ning kasutamise viisid peavad olema inimestele ohutud ja vastama kaasas olevatele juhenditele ja tööohutusnõuetele.

2. Nõuded sisseseadele, aparatuurile ja töövahenditele
2.1. Vastuvõturuumis peab olema:
2.1.1. töötool ja laud; 
2.1.2. toolid patsiendile ja tema saatjale;
2.1.3. arvuti koos riist ja tarkvaraga; 
2.1.4. telefon;
2.1.5. 2 lukustusega kappi dokumentide ja ravimite hoidmiseks;
2.1.6. riiul materjalide ja töövahendite hoidmiseks või tööpinnaga kapp töövahendite paigutamiseks;
2.1.7. lähtuvalt teenuse sisust uuringulaud või – tool;
2.1.8. ruumi termomeeter;
2.1.9. isikukaitsevahendid.

2.2. Meditsiiniline sisseseade sõltub pakutava teenuse spetsiifikast ning teenusele esitatud nõuetest, teenuslepingust jms. Kõikidel õe iseseisva teenuse pakkujatel peab olema vähemalt:  
2.2.1. vererõhuaparaat koos mansettidega suurustes 8×20 cm ja 12×28 cm;
2.2.2. glükomeeter ja testribad veresuhkru määramiseks;
2.2.3. stetofonendoskoop;
2.2.4. veenisulgur (žgutt);
2.2.5. otoskoop koos otsikutega;
2.2.6. infrapuna termomeeter kehatemperatuuri mõõtmiseks;
2.2.7. mõõdulint;
2.2.8. käärid;
2.2.9. ühekordsed hügieeni- ja kaitsevahendid;
2.2.10. esmaabivahendid;
2.2.11. antiseptilised ja desinfitseerivad vahendid sh naha puhastamiseks ja haavaraviks, instrumentide ja tööpindade puhastamiseks;
2.2.12. kaal;
2.2.13. pikkusemõõtja;
2.2.14. süstlad  ja süstlanõelad ravimite s/c ja i/m manustamiseks ning konteiner nende hävitamiseks;
2.2.15. kätehügieeni vahendid;
2.2.16. paberkäterätikud;
2.2.17. haavasidumismaterjalid;
2.2.18. ühekordsed spaatlid;
2.2.19. ühekordsed pintsetid;
2.2.20. ühekordsed neerukausid;
2.2.21. ühekordsed joogitopsid.

2.3. Õppeasutuses õendusabi pakkumisel peavad eeltoodud punktidele lisaks olema:
2.3.1. reguleeritav kaelatugi;
2.3.2. termotekk;
2.3.3. valgustatud silmatabel;
2.3.4. luup;
2.3.5. geelikott;
2.3.6. ühekordsed maskid kunstliku hingamise tegemiseks;
2.3.7. külmkapp vaktsiinide hoidmiseks ja külmkapi termomeeter.

2.4. Patsiendile tema elu- või viibimise kohas õendusabi pakkumisel peavad lisaks eeltoodud punktidele olema:
2.4.1. konteiner laboratoorsete analüüside transpordiks;
2.4.2. erinevas suuruses põiekateetrid;
2.4.3. haavasidumisvahendid;
2.4.4. pulssoküsmeeter.

3. Nõuded ravimitele
3.1. Erakorraliste olukordade jaoks peavad olema:
3.1.1. 0,1% epinefriini süstelahus;
3.1.2. antihistamiinikum;
3.1.3. salbutamool inhalatsiooniaerosool;
3.1.4. 0,9%-line naatriumkloriidilahus;
3.1.5. süsivesikud 10%-lise infusioonilahusena ja tablettidena;
3.1.6. paratsetamool 500 mg;
3.1.7. vahend põletuse esmaabiks.

4. Nõuded statsionaarse õendusabiteenuse osutamiseks 
4.1. Iseseisva statsionaarse õendusabiteenuse osutamiseks peab olema järgmine sisseseade, aparatuur ja töövahendid:
4.1.1. EKG aparaat;
4.1.2. pulssoksümeeter;
4.1.3. vererõhumõõtja;
4.1.4. glükomeeter ja testribad;
4.1.5. termomeeter;
4.1.6. süstlad ravimite s/c, i/m ja i/v manustamiseks ja infusioonisüsteemid;
4.1.7. vereanalüüside võtmiseks vajalikud vahendid;
4.1.8. steriilsed ja mittesteriilsed kindad;
4.1.9. kätehügieenivahendid ja desinfektsioonivahendid instrumentide ja tööpindade puhastamiseks;
4.1.10. esmaabivahendid;
4.1.11. sondiga toitmiseks vajalikud vahendid;
4.1.12. põie kateteriseerimiseks vajalikud vahendid;
4.1.13. peritoneaaldialüüsi tegemise vahendid;
4.1.14. stoomi hooldusvahendid; 
4.1.15. haavahoolduseks vajalikud instrumendid ja vahendid;
4.1.16. aspireerimiseks vajalikud vahendid;
4.1.17. hapnikravi vahendid;
4.1.18. tegevusteraapia vahendid ja füsioteraapia vahendid;
4.1.19. toidulauaga voodikapid või voodikapid ja toidulauad patsientidele;
4.1.20. palatites funktsionaalsed voodid ja tavalised voodid trapetsi või külgvõrede kasutamise võimalusega;
4.1.21. kaks komplekti tõstmise ja voodis nihutamise ergonoomilisi abivahendeid;
4.1.22. üks tõstuk 40 voodikoha kohta;
4.1.23. vähemalt kümme kõndimise abivahendit (erinevat liiki) 20 voodikoha kohta;
4.1.24. vähemalt kolm ratastooli 20 voodikoha kohta;
4.1.25. vähemalt neli potikõrgendust ja potitooli;
4.1.26. üks pesemistool 20 voodikoha kohta;
4.1.27. üks tõstuk-pesemistool 20 voodikoha kohta;
4.1.28. üks lamavas asendis pesemise võimalus (raam, vann) 20 voodikoha kohta;
4.1.29. hüdrauliline transpordiraam;
4.1.30. siibripesumasin alates 40 voodikohast;
4.1.31. üks personali väljakutsenupp iga voodi, tualettruumi ja üldruumi kohta;
4.1.32. üks päästelohisti iga voodikoha kohta;
4.1.33. käsipuud üldruumides ja tualettruumides;
4.1.34. lukustatav ravimikapp;
4.1.35. lukustatav kapp dokumentide säilitamiseks;
4.1.36. tööpinnaga kapp töövahendite paigutamiseks;
4.1.37. eraldussirmid;
4.1.38. töölaud ja tool;
4.1.39. külmkapp;
4.1.40. kaks külmkapi termomeetrit;
4.1.41. arvuti ja printer;
4.1.42. telefon.

4.2. Statsionaarse õendusabiteenuse osutamiseks peavad olema täidetud järgmised ruuminõuded:
4.2.1. patsientide ja nende saatjate ooteruum;
4.2.2. protseduuriruum pindalaga vähemalt 12 m²;
4.2.3. palatid pindalaga vähemalt 7 m² voodikoha kohta tõstekonstruktsiooni olemasolul või vähemalt 10 m² voodikoha kohta tõstekonstruktsiooni puudumisel, mõlemalt poolt voodile ligipääsuga;
4.2.4. tualettruumid arvestusega üks WC-pott 8 voodikoha kohta, sealhulgas üks invatualettruum 20 voodikoha kohta;
4.2.5. üks dušikoht 8 voodikoha kohta ja pesemisruum lamavate haigete pesemiseks;
4.2.6. liikumisraviruum;
4.2.7. laoruum töö- ja abivahendite hoidmiseks;
4.2.8. ruum surnute hoidmiseks.

